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Τα κοσμήματα 
Margie Handcrafts 
είναι χειροποίητα και 
δημιουργούνται σε 
ένα cosy εργαστήριο 
στα Κάτω Πατήσια, 
χρησιμοποιώντας
ελληνικές πρώτες 
ύλες. 

Βραχιόλια, 
Δαχτυλίδια, 
Σκουλαρίκια, Κολιέ, 
Γούρια. Γυναικεία - 
Ανδρικά 

Margie
Handcrafts

www.margiehandcraft.com
Κριτοβουλίδου 15, Αθήνα | Τ. 6949981507
Δευτέρα - Παρασκευή: 17:00 - 21:00

 margie.handcraft  margiehandcraft 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ
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Ανδρική Μόδα 

Ζώδια: Του αρέσω;

Κοσμήματα και πως να τα φορέσεις

Έξυπνη Γυναίκα 

Ίλυα Λιβυκού 

Alessandra Delfini - L'Oréal 

Διατροφή για όμορφα χείλη

Jessica Alba 

Ανδρικά επαγγέλματα - γυναικεία υπόθεση

Αλήθεια ή θράσος 

Lancia, το δεκαετές στρατηγικό πλάνο της 

Ρεπορτάζ στην Ιτέα

Natalie Roser

Άλλος για το Χόλιγουντ  

Συνέντευξη Ρομποτική, Σ Λέτης
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Η ΒΙΟΜΗΧΑΝΊΑ ΤΗΣ ΑΝΤΡΙΚΉΣ ΜΌΔΑΣ τα τε-
λευταία χρόνια αρχίζει και γίνεται «βαριά» καθώς αγόρια και 
άντρες σε κάθε μέρος του πλανήτη αφιερώνουν όλο και πε-
ρισσότερο χρόνο για να εφοδιάσουν την γκαρνταρόμπα τους 
και ξοδεύουν σημαντικά περισσότερα χρήματα για το στιλ 
τους, συναγωνίζοντας πλέον το γυναικείο φύλο.

Η νέα σεζόν Φθινόπωρο / Χειμώνας 2024 ξεκίνησε και σε 
λίγες μέρες θα ξεκινήσουν δειλά δειλά και δικές σας πρώτες 
βόλτες σε εμπορικά και καταστήματα ρούχων….

ΜΕ ΤΙ ΠΡΈΠΕΙ ΛΟΙΠΌΝ ΝΑ ΕΦΟΔΙΆΣΕΤΕ ΤΗ 
ΝΤΟΥΛΆΠΑ ΣΑΣ ΦΈΤΟΣ ΑΝ ΕΊΣΤΕ ΈΝΑΣ ΣΤΙ-
ΛΆΤΟΣ ΆΝΤΡΑΣ;

Θυμηθείτε πως η μεγαλύτερη στιλιστική επιρροή φέτος έρ-
χεται κατευθείαν από τη μίνιμαλ δεκαετία του ’90, τότε που 
τα αντρικά κομμάτια: σακάκι, παντελόνι, παλτό ήταν φαρδιά 
και πολύ άνετα. Κανόνας πρώτος: Ξεφύγετε από τα κολλητά 
παντελόνια και τζιν. Επιλέξτε πιο φαρδιές γραμμές και ιδανι-
κά για φέτος αφήστε στην άκρη τα τζιν και επιλέξτε ωραία 
και μαλάκα υφάσματα.

Επιστροφή στα ζιβάγκο. Ναι τα ζιβάγκο είναι η απόλυτη τάση 
και ταιριάζει σε όλους τους άντρες. Διαλέξτε γήινα χρώματα, 
μπεζ, καμηλό, καφέ ή μπεζ που θα το συνδυάζετε τόσο με ένα 
σακάκι όσο και μόνο του κάτω από το παλτό σας.

Αγοράστε ένα παλτό (φαρδύ όπως είπαμε) σε ένα «επιβλη-
τικό», βαρύ ύφασμα. Επιλέξτε το σε απαλό γκρι, καφέ, αλλά 
και σκούρο πράσινο!

Αγοράστε κασμιρένια κασκόλ που αμέσως θα αναβαθμίσουν 
το στιλ σας! Μην φοβηθείτε τα έντονα χρώματα. Όπως κροκί, 
μπλε, κόκκινο και πράσινο!

Καλό χειμώνα με στιλ!

Η 
αντρική 

μόδα
της νέας

σεζόν έχει
ανατροπές

και νέες 
επιρροές!
…ΚΑΙ ΣΊΓΟΥΡΑ ΘΕΣ ΝΑ

ΤΙΣ ΜΆΘΕΙΣ ΌΛΕΣ.

ΜΟΔΑ
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Του αρέσω;
Είμαι ο τύπος
της γυναίκας
που τον έλκει;

Πόσο συχνά σε προβλημάτισε το παραπάνω ερώτημα; Σί-
γουρα πολλές! Εμείς σου έχουμε την απάντηση! Αρκεί να γνωρί-
ζεις το ζώδιο του άντρα που σε ενδιαφέρει για να μάθεις τι είναι 
αυτό που του κάνει «κλικ» σε μία γυναίκα και τον κάνει να την 
θέλει πολύ! Τώρα πλέον λοιπόν θα ξέρεις ακριβώς τι τύπος τον 
έλκει και θα μπορείς να του το δώσεις!

Β Α Σ Ι Κ Ό  Ε Ρ Ώ Τ Η Μ Α :

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
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  Άντρας Κριός
Είναι γνωστό ότι ο άνδρας Κριός είναι ιδιαίτερα δυ-
ναμικός και αποφασιστικός και θέλει να έχει το πάνω 
χέρι στις σχέσεις του. Οι γυναίκες που τον έλκουν 
είναι πολύ διαφορετικές από τον ίδιο. Είναι αρκετά 
συνεσταλμένες, ντροπαλές, μαζεμένες αλλά εκπέ-
μπουν θηλυκότητα και αισθησιασμό! Ο άντρας Κριός 
θέλει την γυναίκα «γατούλα», τρυφερή, ναζιάρα και 
αυτός να πιστεύει ότι θα μπορεί να την κάνει ότι θέ-
λει, χωρίς να βρίσκει αντιστάσεις. Αυτά ισχύουν με 
την πρώτη ματιά… Όταν η κατάσταση μπαίνει στο 
«ψητό» ο Κριός νιώθει έντονη έλξη από την γυναίκα 
που δεν μπορεί εύκολα να την κάνει δική του.

  Άντρας Ταύρος
Ο άντρας Ταύρος είναι εκλεκτικός στις γυναίκες και 
φυσικά το πρώτο και βασικό στοιχείο που τον έλκει 
είναι η εξωτερική της εμφάνιση. Ο Ταύρος δεν είναι 
μόνο ότι θέλει στο πλάι του μία γυναίκα που είναι 
όμορφη, αλλά την θέλει προσεγμένη στην εντέλεια, 
με ρούχα φιρμάτα, αξεσουάρ και θηλυκό στυλ που 
τραβά το βλέμμα. Αν και συντηρητικός – παραδοσια-
κός, θα τσιμπήσει αμέσως και θα νιώσει πόθο για μία 
γυναίκα που είναι λίγο παραπάνω πιο προκλητική και 
που έχει έναν αέρα σεξουαλικότητας που τον ξεση-
κώνει. Το πλούσιο μπούστο είναι η αδυναμία του, κα-
θώς και το άρωμα της γυναίκας που πρέπει να είναι 
μοναδικό και ακριβό!

  Άντρας Δίδυμος
Ο άντρας Δίδυμος είναι μία περίπτωση ιδιαίτερη, με 
περίεργα και αψυχολόγητα γούστα τα οποία δεν εί-
ναι και σταθερά. Κάθε γυναίκα που τον έλκει, είναι 
εντελώς διαφορετική από την άλλη, κάθε μία έχει δι-
αφορετικό τύπο και στυλ, όλες όμως έχουν ένα κοινό 
γνώρισμα: Το μυαλό τους! Ο άντρας αυτός ακόμα και 
στον έρωτα είναι εγκεφαλικός! Δεν δίνει σημασία αν 
είσαι παχουλή ή αδύνατη, τι ρούχα φοράς, πώς έχεις 
χτενισμένα τα μαλλιά σου ή αν έχεις βαμμένα τα νύ-
χια σου! Αυτό που τον νοιάζει είναι να καταφέρεις να 
παίξεις με το μυαλό του! Έτσι λοιπόν τον έλκουν οι 
γυναίκες που μόλις τις γνωρίσει, θα έχουν την ευ-
στροφία να του πετάξουν μία πρωτότυπη ατάκα και 
να τον κάνουν από την πρώτη στιγμή να θέλει να τις 
γνωρίσει περισσότερο.

  Άντρας Καρκίνος
Ο άντρας Καρκίνος είναι ευαίσθητος, ρομαντικός και 
τρυφερός, τον έλκουν όμως γυναίκες που είναι αρ-
κετά διαφορετικές από τον ίδιο! Σαφώς η γυναίκα 
για την οποία θα νιώσει έλξη θα πρέπει να έχει ένα 
κοινό στην προσωπικότητά της με τη μητέρα του, η 
οποία είναι και το πρότυπο της τέλειας γυναικάς! Ο 
άντρας Καρκίνος συνήθως νιώθει έλξη από δυναμι-
κά, αυτόνομα, ανεξάρτητα και δραστήρια θηλυκά, τα 
οποία στέκονται γερά στα πόδια τους, έχουν αυτοπε-
ποίθηση και ξέρουν τι θέλουν! Επιπλέον το ενδιαφέ-
ρον του γίνεται ακόμα πιο έντονο όταν η γυναίκα που 
έχει βάλει στο μάτι, είναι από καλό κοινωνικό κύκλο 
ή καλή οικογένεια! Ναι όπως τα ακούς, ένας άνδρας 
Καρκίνος δεν στηρίζεται μόνο στο συναίσθημα!

  Άντρας Λέων
Το βασικό κριτήριο επιλογής της κατάλληλης γυναί-
κας για έναν Λέοντα είναι ένα: Η γυναίκα να του προ-
καλεί θαυμασμό! Σίγουρα νιώθει μία ακαταμάχητη 
έλξη για τις γυναίκες που εκπέμπουν θηλυκότητα και 
ερωτισμό, που διατηρούν μία άριστη εμφάνιση, που 
φροντίζουν ιδιαίτερα το μακιγιάζ, το μανικιούρ και 
τα ρούχα τους και φροντίζουν με κάθε τρόπο να εί-
ναι ποθητές! Ο άντρας Λέοντας θα νιώσει έλξη ακό-
μα και για μία γυναίκα που είναι πολύ προκλητική ή 
που είναι αρκετά διαφορετική από τον ίδιο αλλά έχει 
μία μοναδικότητα που την κάνει να ξεχωρίζει! Είναι 
βέβαιο ότι το Λιοντάρι θέλει να έχει κάτι που δεν 
το έχουν όλοι οι άλλοι, σε αυτό ακριβώς νιώθει την 
έλξη στην οποία δεν μπορεί να αντισταθεί!

  Άντρας Παρθένος
Η απλότητα είναι η μισή αρχοντιά! Αυτή η ακριβώς 
είναι η άποψη του άντρα Παρθένου για τις γυναίκες. 
Προτιμά τη φυσική ομορφιά, τον απωθούν οι «στη-
μένες» γυναίκες με έντονο μακιγιάζ, ψηλές γόβες, 
μίνι και προκλητική εμφάνιση. Λατρεύει το θηλυκό 
που είναι προσεγμένο και το οποίο δίνει σημασία 
στην λεπτομέρεια! Το μάτι του πέφτει πάντα στο μα-
νικιούρ το οποίο και θέλει να είναι πάντα επιμελη-
μένο σε απλές αποχρώσεις! Τον έλκουν οι γυναίκες 
που είναι τρυφερές, ευαίσθητες, ρομαντικές αλλά 
και ντροπαλές! Ωστόσο επειδή έχει και κυβερνήτη 
του τον Ερμή σίγουρα τον εξιτάρει η γυναίκα που 
έχει άποψη και η οποία φροντίζει με όμορφο τρόπο 
και δυνατά επιχειρήματα να την παρουσιάζει!

Κυψέλη Καλαμάκι
Φωκίωνος Νέγρη 58
Τ. 2110120610  6986656289 

Πάμε τσίπουρο...
Φωκίωνος Νέγρη 50
(Ο χώρος προσφέρεται
για εκδηλώσεις)
Τ. 2108679140

Αιόλου 31, Αγ. Ειρήνη
Τ. 2103250208

Μεζεδομαχίες
Φωκίωνος Νέγρη 49
Τ. 2108674590 - 2110127806

Ο Βλάσης
Φωκίωνος Νέγρη 47
Τ. 2110125263

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
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  Άντρας Ζυγός
Τι ζητά ένας άντρας Ζυγός για να νιώσει έλξη 
και να είναι ευτυχισμένος; Οι απαιτήσεις του εί-
ναι λίγες και απλές: Θέλει μία όμορφη γυναίκα 
στο πλάι του, η οποία να είναι δυναμική, δρα-
στήρια, αποφασιστική (ακριβώς το αντίθετο 
από τον ίδιο), η οποία μάλιστα δεν θα έχει το 
ταμπού η ίδια να τον κυνηγήσει! Ο άντρας Ζυ-
γός θέλει μία γυναίκα που δεν θα του κάνει τη 
ζωή δύσκολη, αλλά θα καταφέρει να του κινήσει 
το ενδιαφέρον, να τον πολιορκήσει και να τον 
κατακτήσει, χωρίς ο ίδιος να κάνει και πολλά 
πράγματα. Απαραίτητη προϋπόθεση όπως ανα-
φέραμε παραπάνω είναι να είναι όμορφη, κατά 
προτίμηση να έχει ωραίο χαμόγελο που είναι το 
πρώτο πράγμα που κοιτάζει ο άντρας Ζυγός!

  Άντρας Σκορπιός
Είναι γεγονός ότι τον άντρα Σκορπιό τον έλκουν 
οι δύσκολες γυναίκες που έχουν κάτι το μυστή-
ριο και το απρόσιτο, όπου αυτός θα είναι που 
θα εξιχνιάσει και θα λύσει τον γρίφο τους! Έτσι 
λοιπόν τον έλκουν οι γυναίκες που αδιαφορούν 
για τον ίδιο, που έχουν άλλη σχέση, που μόλις 
χώρισαν, οι λεγόμενες «δύσκολες περιπτώσεις»! 
Σαφώς ο άντρας Σκορπιός θα δώσει μεγάλη 
σημασία στο θηλυκό αέρα που εκπέμπει μία γυ-
ναίκα καθώς και στο βλέμμα της το οποίο πρέ-
πει από την πρώτη στιγμή να τον κεντρίσει!

  Άντρας Τοξότης
Άντρας Τοξότης, ένας άντρας που είναι συλ-
λέκτης εμπειριών και στο ενεργητικό του έχει 
νιώσει έλξη και έχει δοκιμάσει διαφορετικούς 
τύπους γυναικών, γιατί σύμφωνα με έναν Το-
ξότη ακόμα και τον έρωτα τον σπουδάζεις! Τον 
έλκουν οι γυναίκες που είναι αντιδραστικές και 
κατά κάποιο τρόπο τον προκαλούν ότι μαζί τους 
θα ζήσει κάτι διαφορετικό, κάτι καινούργιο! Συ-
χνά ο Τοξότης θα νιώσει έλξη για γυναίκες που 
είναι αρκετά μεγαλύτερες ή ακόμα και αρκετά 
μικρότερες από τον ίδιο! Η εξωτερική εμφάνι-
ση δεν τον ενδιαφέρει, αυτό που σίγουρα τον 
εξιτάρει είναι η διαφορετικότητα κάθε γυναίκας 
καθώς και το παιχνίδι της ερωτικής κατάκτησης 
να έχει τη δυσκολία του.

  Άντρας Αιγόκερως
Ο Άντρας Αιγόκερως νιώθει έλξη για τις γυναίκες που 
συνδυάζουν την θηλυκότητα, και το στυλ, με την απλό-
τητα και την σεμνότητα. Προτιμά τις γυναίκες που είναι 
μερικά σκαλάκια πιο κάτω από τον ίδιο, είτε σε εμφά-
νιση, είτε ακόμα και σε δουλειά, για το λόγο ότι ο ίδιος 
θέλει να είναι πιο ισχυρός. Είναι βέβαιο όμως ότι έλκεται 
και επιλέγει να έχει στο πλευρό του γυναίκες με καλό 
κοινωνικό στάτους, οι οποίες και μπορούν να γίνουν 
αποδεκτές από το περιβάλλον του (οικογενειακό – φι-
λικό) και θα μπορεί και ο ίδιος να νιώθει περήφανος για 
την επιλογή του! Για περιστασιακές σχέσεις ο Αιγόκερως 
δεν έχει προτιμήσεις αρκεί η παρουσία της γυναίκας να 
του έχει εξάψει το ερωτικό ενδιαφέρον!

  Άντρας Υδροχόος
Γυναίκες τριγύρω πολλές αλλά ποτέ δεν είναι αρκετές. 
Ακριβώς αυτή είναι η άποψη του Υδροχόου για το γυναι-
κείο φύλλο. Τα γούστα του είναι περίεργα, αντισυμβατι-
κά και πολλές φορές αλλόκοτα. Τη μία στιγμή μπορεί να 
το δεις με ξανθιά, την άλλη με μελαχρινή, άλλες φορές 
με την γυναίκα το απόλυτο sex symbol ενώ θα υπάρξουν 
και οι στιγμές που θα επιλέξει την σεμνότυφη, ντροπαλή 
ή ακόμα και το αγοροκόριτσο! Κοινό γνώρισμα σε όλες 
τις γυναίκες που του έχουν προκαλέσει έλξη είναι ότι τον 
έκαναν πρώτα να νιώσει φιλικά.

  Άντρας Ιχθύς
Ένας άντρας ονειροπόλος Ιχθύς, μην πιστεύεις ότι έλκε-
ται από μία πριγκίπισσα του παραμυθιού, που είναι ντρο-
παλή και συνεσταλμένη σαν τον ίδιο. Τα γούστα του στις 
γυναίκες είναι αρκετά διαφορετικά. Τον Ιχθύ τον έλκουν 
γυναίκες με προσωπικότητα, που εκπέμπουν δυναμισμό, 
που είναι οργανωτικές, πολλές φορές καριερίστες. Βα-
σικό για να ενεργοποιηθεί ερωτικά 
ένας Ιχθύς είναι να υπάρξει μία γυ-
ναίκα που θα αναλάβει τις πρω-
τοβουλίες και θα καταφέρει να 
τον ξυπνήσει από τον λήθαρ-
γο, με λίγα λόγια τον έλκουν 
οι διεκδικητικές γυναίκες!

zwdiasimera.gr

Nanis
ΣΤΟ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΊΟ NANIS θα βρείτε 
κλασικά και πρωτότυπα γλυκά δικής μας παραγωγής 
δίνοντάς σας την ευκαιρία να δοκιμάσετε γλυκίσματα 
που μόλις έχουν βγει από το εργαστήρι μας. Φρέσκες 
και ποιοτικές επιλογές, με καινούργιες γεύσεις να κά-
νουν συνεχώς την εμφάνισή τους.

Αναλαμβάνουμε τούρτες γενεθλίων, γάμου, γλυκά βά-
πτισης, αλλά και μεζεδάκια για μικρά πάρτι. Προτείνου-
με τις καλύτερες επιλογές και ανάλογα με τις προτιμή-
σεις σας παρασκευάζουμε φρέσκα γλυκίσματα που θα 
πρωταγωνιστήσουν στη ξεχωριστή σας ημέρα.

Ιωάννη Φωκά 36, Λαμπρινή, Τ. 210 222 1079
 Nanis patisserie  Nanis patisserie

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΡΕΠΟΡΤΑΖ
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Mi-tu

Για γυναίκες 
που ψάχνουν 
το ιδιαίτερο, το 
προσεγμένο, 
είναι βέβαιο 
ότι θα το 
βρουν στις 
συλλογές μας!

MITU EXCLUSIVE

Φλαβιανών 11, Νέα Φιλαδέλφεια
T. 2102527590
e-mail: sales@mitu.gr 

 Mi-tu Exclusive Fashion & More
 mituexclusive

www.mi-tu.eu
Χ

ρώ
μα

μα
λλ

ιώ
ν •. ΕΆΝ ΈΧΕΤΕ ΑΝΟΙΧΤΉ ΡΟΖΈ ΕΠΙΔΕΡΜΊΔΑ και 

μάτια γαλάζια, μπλε ή γκρι ανοικτό καλό είναι να τολμήσετε 
ανοικτές ξανθιές αποχρώσεις σε μπεζ, πλατίνα, ασημί ή ακόμη 
και ανταύγειες αυτών των αποχρώσεων πάνω στο φυσικό σας 
χρώμα. Για τις πιο τολμηρές ανοικτό ροζ και λεβάντα θα είναι 
πολύ εντυπωσιακό.

• .ΕΆΝ ΈΧΕΤΕ ΩΧΡΌ ΑΝΟΙΚΤΌ ΔΈΡΜΑ και μάτια 
μελί, πράσινα, ανοικτό καφέ οι κατάλληλες αποχρώσεις είναι 
το χάλκινο, τα μελί, τα χρώματα καραμέλας και το ανοικτό 
καφέ.

• .ΕΆΝ ΈΧΕΤΕ ΣΤΑΡΈΝΙΑ ΕΠΙΔΕΡΜΊΔΑ σίγουρα τα 
καταλληλότερα χρώματα για εσάς είναι τα γήινα χρώματα. 
Καστανό, σοκολατί, καστανοκόκκινο, σκούρο χάλκινο μονό-
χρωμα ή με ανταύγειες μελί ή στα χρώματα της καραμέλας.

•. ΕΆΝ Η ΕΠΙΔΕΡΜΊΔΑ ΣΑΣ ΕΊΝΑΙ ΣΚΟΎΡΑ ή πολύ 
καθαρό μπεζ με έντονα χαρακτηριστικά και σκούρα ματιά 
σίγουρα πρέπει να δοκιμάσετε πολύ σκούρα έντονα ψυχρά 
χρώματα όπως το μαύρο, μαύρο μπλε, δαμασκηνί, κερασί, 
έντονο κόκκινο και για τις πιο τολμηρές το ματζέντα.

Θα ήθελα μια αλλαγή στο χρώμα των 
μαλλιών μου αλλά ποιο θα μου ταιριάζει; Αυτό 
είναι ένα ερώτημα που μας έχει απασχολήσει 
όλες μας. Ας απαντήσουμε λοιπόν:

Η χρωμοαναλύτρια ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ ΚΑ-
ΡΑΜΠΌΤΣΗ συμβουλεύει.

Κωνσταντίνα Καραμπότση Γεωργαντά 40, Λιβαδειά | Τ: 22610 80773 | Κ: 6977 082 312
 Konstantina Karampotsi  konstantinakarampotsi

ΡΕΠΟΡΤΑΖΜΟΔΑ
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S. Piero
Υποδήματα γυναικεία για όλα τα στυλ,
με μοναδικό design και άποψη

Θεσσαλονίκης 101, Μοσχάτο
Τ. +30 210 4922506 - www.spiero.gr

giannakazakou

Κριτοβουλίδου 15, Αθήνα Τ. 6949981507
www.margiehandcraft.com

 margie.handcraft  margiehandcraft 

Margie
Handcrafts

www.giannakazakou.gr

 Gianna Kazakou

 giannakazakou

Ποιος είπε ότι τα δια-
μάντια είναι μόνο για το 
βράδυ; Μπορούμε κάλλι-
στα να αναμειγνύουμε τα 
ακριβά με faux bijoux και 
κανείς δεν θα καταλάβει τη 
διαφορά.

Τα πέντε κομμάτια που 
θα σας εξασφαλίσουν μια 
υπέρκομψη εμφάνιση: τα 
αντικέ σκουλαρίκια, τα 
φάνκι και έθνικ βραχιολά-
κια με χάντρες και κλω-
στές, το μεγάλο αντρικό 
ρολόι, το δαχτυλίδι με 
πολύχρωμες πέτρες και το 
βραχιόλι-χειροπέδα.

Προσοχή: Μεγάλο κολιέ + 
μεγάλα σκουλαρίκια = χρι-
στουγεννιάτικο δέντρο

Κοσμήματα
και πως να τα φορέσεις

Το L Salon Hair & Nails είναι ένα 
σαλόνι ομορφιάς. Αφιερώστε στο 
εαυτό σας λίγο χρόνο και το έμπει-
ρο προσωπικό θα σας προσφέρει 
υπηρεσίες κομμωτηρίου, επιλογής 
απόχρωσης των μαλλιών σας, ανταύ-
γειες, balayage, χτενίσματα για όλες 
τις περιστάσεις. Και τον χρόνο παρα-
μονής για τα μαλλιά σας, μπορείτε να 
τον αξιοποιήσετε για την περιποίηση 
των άκρων σας. Διαλέξετε το σχέδιο 
και το χρώμα ή να αφεθείτε στους 
ειδικούς του L Salon Hair & Nails. 
Ακολουθώντας όλους του κανόνες 
υγιεινής. 

Αγ. Αναργύρων 38, Άγιοι Ανάργυροι
Τ. 2100102837

 L Salon Hair&Nails 

 L_salon_hair_nails

LSalon
Hair & Nails

ΡΕΠΟΡΤΑΖΜΟΔΑ
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ΈΞΥΠΝΗ ΕΊΝΑΙ Η ΓΥΝΑΊΚΑ ΠΟΥ ΈΧΕΙ ΠΊ-
ΣΤΗ ΣΤΙΣ ΔΥΝΆΜΕΙΣ ΤΗΣ.

Είναι συνειδητοποιημένη, συγκροτημένη και δεν ετεροκα-
θορίζεται.

Οι στιγμές αδυναμίας θα έρθουν όμως δεν είναι αυτή που 
θα χρησιμοποιήσει τη βοήθεια του κοινού καταχρηστικά.
Ξέρει ποια είναι, ξέρει από πού ξεκίνησε και πού πάει. Πι-
στεύει σε εκείνη πριν οι υπόλοιποι πιστέψουν σε εκείνη.

ΈΞΥΠΝΗ ΕΊΝΑΙ Η ΓΥΝΑΊΚΑ ΠΟΥ ΚΆΝΕΙ ΈΝΑ 
ΒΉΜΑ ΠΊΣΩ.

Προς Θεού να μην θεωρηθεί ένδειξη αδυναμίας αλλά απε-
ριόριστης δύναμης.

Είναι η γυναίκα που δεν έχει πρόβλημα να δώσει τον πρώ-
το λόγο στον άνδρα της γιατί πολύ απλά ξέρει πως δεν έχει 
να αποδείξει σε κανέναν τίποτα.

Είναι σίγουρη και δεν έχει πρόβλημα να αναλάβει και τον 
δευτεραγωνιστικό ρόλο σε κάθε μορφή διαπροσωπικής 
σχέσης.

ΈΞΥΠΝΗ ΕΊΝΑΙ Η ΓΥΝΑΊΚΑ ΠΟΥ ΕΠΙΛΈΓΕΙ 
ΆΝΔΡΑ ΠΟΥ ΘΑΥΜΆΖΕΙ.

Μόνο οι αδύναμοι άνθρωποι θέλουν να περιστοιχίζονται 
από κατώτερους ανθρώπους για να φαντάζουν αυτοί κα-
λύτεροι.

ΈΞΥΠΝΗ ΕΊΝΑΙ Η ΓΥΝΑΊΚΑ ΠΟΥ ΈΧΕΙ ΧΙΟΎ-
ΜΟΡ.

Έχει ατάκα, ξέρει να απαντήσει, ξέρει πότε να το κάνει, ξέ-
ρει σε ποιον να το κάνει και τέλος ξέρει να το δέχεται χωρίς 
γκρίνιες και υστερίες.

Το χιούμορ είναι η μεγαλύτερη ευλογία της ανθρωπότητας 
κι εσύ που μπορείς να λειτουργήσεις εντός ενός τέτοιου 
«σχηματισμού» είσαι προικισμένη.

ΈΞΥΠΝΗ ΕΊΝΑΙ Η ΓΥΝΑΊΚΑ ΠΟΥ 
ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΚΑΙΡΟΣΚΌΠΟΣ.

Δεν περιμένει τις ευκαιρίες αλλά δημιουργεί 
μόνη της τις ιδανικές συνθήκες για να ανθίσει 
προσωπικά και επαγγελματικά. Δεν είναι τυχο-
διώκτης, δεν πατάει επί πτωμάτων αλλά έχει 
φιλοδοξίες.

ΈΞΥΠΝΗ ΕΊΝΑΙ Η ΓΥΝΑΊΚΑ ΠΟΥ 
ΕΊΝΑΙ ΠΟΛΎΠΛΕΥΡΗ.

Είναι εκείνη που διαβάζει τα κουτσομπολίστι-
κα περιοδικά αλλά και το «Δεύτερο φύλο» της 
Σιμόν ντε Μποβουάρ. Είναι η γυναίκα που έχει 
άποψη εμπεριστατωμένη και επιχειρήματα για 
τα απλά, τα βαριά, τα σημαντικά και τα ασή-
μαντα.

ΈΞΥΠΝΗ ΕΊΝΑΙ Η ΓΥΝΑΊΚΑ ΠΟΥ 
ΘΑΥΜΆΖΕΙ ΤΙΣ ΩΡΑΊΕΣ ΓΥΝΑΊΚΕΣ.

Αν είσαι σε θέση να θαυμάσεις το όμορφο και 
να παραδεχθείς την ανωτερότητα κάποιου άλ-
λου, είσαι πραγματικά έξυπνη.

ΈΞΥΠΝΗ ΕΊΝΑΙ Η ΓΥΝΑΊΚΑ ΠΟΥ 
ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΔΙΑΚΡΊΝΕΙ ΤΙΣ ΠΕΡΙ-
ΣΤΆΣΕΙΣ.

Να είσαι «χαμαιλέοντας», αυτό επιτάσσουν οι 
συνθήκες. Να ξέρεις να σταθείς και να κινηθείς 
ανάλογα με το τι έχεις να αντιμετωπίσεις. Να 
αλλάζεις, να μετατρέπεσαι. Μόνο μία γυναίκα 
που ξέρει ποια είναι μπορεί να πάρει «άλλη 
μορφή» μη φοβούμενη την ολοκληρωτική ή 
μερική απώλεια της προσωπικότητά της.

Έξυπνη
υναίκαΜια έξυπνη 

γυναίκα, δεν 
είναι αλάνθαστη, 
ούτε τέλεια, αλλά 
ξέρει ακόμα και 
στις πιο δύσκολες 
καταστάσεις 
να αναζητεί το 
καλύτερο και να 
μην τα παρατά 
ποτέ.

Γιατί η έξυπνη 
γυναίκα, έχει 
εμπιστοσύνη 
πρώτα απ όλα 
στον εαυτό της 
και γι' αυτό 
εμπνέει και τους 
ανθρώπους που 
επιλέγει να έχει 
δίπλα της.

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΡΕΠΟΡΤΑΖ
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Ίλυα
Λιβυκού

Η ηθοποιός Ίλυα Λιβυκού έγι-
νε γνωστή από τις κινηματογραφι-
κές ταινίες, αλλά και από τις θεα-
τρικές εμφανίσεις της στο πλευρό 
του κωμικού Βασίλη Λογοθετίδη.

Οι δύο ηθοποιοί ήταν για αρκετό 
καιρό ζευγάρι και στη ζωή, αλλά 
δεν επισημοποίησαν ποτέ τη σχέ-
ση τους. Η Λιβυκού, το πραγματι-
κό όνομα της οποίας ήταν Αμαλία 
Χατζάκη, τελειώνοντας το Γυμνά-
σιο παντρεύτηκε με τον δικηγόρο 
Αγησίλαο Κοζύρη. Από το γάμο της 
απέκτησε τρία παιδιά, δύο κορί-
τσια και ένα αγόρι. Όταν γνώρισε 
τον Λογοθετίδη η ηθοποιός ήταν 
ήδη χωρισμένη, αλλά μεγάλωνε 
με αγάπη τα παιδιά της.

Η Ίλυα Λιβυκού ήταν από μικρή 
πολύ δυναμικός χαρακτήρας. Ήταν 
επίμονη, πεισματάρα και σκλη-
ρή. Μετά το σχολείο ασχολήθηκε 
με τον ακοντισμό και αργότερα 
σπούδασε στη Νομική Σχολή των 
Αθηνών. Εκτός από τις νομικές 
σπουδές, ήξερε καλά ότι ήθελε να 
γίνει ηθοποιός και παρά την απα-
γόρευση των δικών της, γράφτηκε 
κρυφά στη δραματική σχολή, από 
την οποία αποφοίτησε με άριστα...

Μια ντίβα του ελληνικού
κινηματογράφου

Νέα Γενική Διευθύντρια
της L'Oréal Hellas

η Alessandra Delfini
Η κυρία Delfini, η οποία αναλαμβάνει τη θέση από 
την 1η Σεπτεμβρίου, φέρνει μαζί της μια ξεχωριστή διε-
θνή καριέρα άνω των 23 ετών στη L'Oréal.

Η L’Oréal Hellas ανακοινώνει ότι η κα. Alessandra 
Delfini αναλαμβάνει καθήκοντα Γενικής Διευθύντριας 
της χώρας.

Οπως αναφέρει σε σχετική ανακοίνωση, «η κυρία Delfini, 
η οποία αναλαμβάνει τη θέση από την 1η Σεπτεμβρί-
ου, φέρνει μαζί της μια ξεχωριστή διεθνή καριέρα άνω 
των 23 ετών στη L'Oréal. Μέσα από την αξιοσημείωτη 
εμπειρία της, η κυρία Delfini κατείχε διάφορες κομβικές 
θέσεις σε κλάδους και τμήματα, σε πέντε διαφορετικές 
χώρες καθώς και στα παγκόσμια κεντρικά γραφεία στο 
Παρίσι.

Η κυρία Delfini κατάγεται από την Ιταλία, ωστόσο το 
διεθνές υπόβαθρο και η εμπειρία της στις χώρες που 
εργάστηκε, καλλιέργησαν την πολυπολιτισμική της συ-
νείδηση, καθώς θαυμάζει και σέβεται τις διαφορετικές 
κουλτούρες αλλά και τη διαφορετικότητα. Το ενδια-
φέρον της αυτό, έπαιξε καθοριστικό ρόλο στη διαμόρ-
φωση του επαγγελματικού της προφίλ. Καθ' όλη τη 
διάρκεια της σταδιοδρομίας της, η κυρία Delfini ΈΧΕΙ 
ΕΠΙΤΎΧΕΙ ΙΣΧΥΡΆ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ, εδραι-
ώνοντας σταθερά τη θέση της σε κάθε αγορά που ήταν 
υπεύθυνη.

Στο νέο της ρόλο, η κυρία Delfini δεσμεύεται να 
συνεχίσει την αποστολή της L'Oréal στην Ελ-
λάδα, εστιάζοντας στη διατήρηση μιας ΟΙΚΟ-
ΝΟΜΙΚΆ ΙΣΧΥΡΉΣ ΚΑΙ ΒΙΏΣΙΜΗΣ 
ΕΠΙΧΕΊΡΗΣΗΣ, ενώ παράλληλα ηγείται 
πρωτοβουλιών ΚΑΙΝΟΤΟΜΊΑΣ ΚΑΙ ΜΕ-
ΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΎ. Στόχος της είναι να 
διατηρήσει την ηγετική θέση της L'Oréal Hellas 
στα καλλυντικά και να οδηγήσει σε περαιτέρω 
πρόοδο τις επιδόσεις της εταιρείας, παραμένο-
ντας στην πρώτη γραμμή της καινοτομίας και 
προόδου στη χώρα.

Η κυρία Delfini διαδέχεται τον κ. Alex Davison, ο 
οποίος διετέλεσε Γενικός Διευθυντής της L'Oréal 
Hellas από τον Απρίλιο του 2020 και ηγήθηκε 
της εταιρείας σε μερικά από τα πιο απαιτητικά 
γεγονότα των τελευταίων ετών.

Η κα Delfini δήλωσε: «Η L'Oréal Hellas παραμένει 
πιστή στη δέσμευσή της να δημιουργεί την ομορ-
φιά που κινεί τον κόσμο, συνεχίζοντας το επιτυ-
χημένο ταξίδι της στην Ελλάδα. Κύριος στόχος 
μου είναι να συνεισφέρω ενεργά στην ελληνική 
οικονομία και ταυτόχρονα να προάγω την αξίες 
βιώσιμης ανάπτυξης και κοινωνικής ευθύνης, με 
σεβασμό στον πλανήτη και τους ανθρώπους».

ΡΕΠΟΡΤΑΖΠΡΟΣΩΠΑ
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Ειδικά το χειμώνα, τα χείλη κινδυνεύουν από 
σκασίματα, ξηρότητα και τον αντιαισθητικό επι-
χείλιο έρπητα. Γί  αυτό, εκτός από την εξωτερι-
κή περιποίησή τους, χρειάζεται να καταναλώνεις 
τροφές πλούσιες σε β-καροτίνη, βιταμίνη Β12, Ε 
και C.

Όπως αναφέρεται στο ‘’FOOD TODAY’’, το έντυπο 
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Διατροφικής Ενη-
μέρωσης, οι τροφές που αποδεδειγμένα έχουν 
προστατευτική δράση στα χείλη είναι οι εξής:

ΚΑΡΌΤΑ: Περιέχουν μεγάλη ποσότητα β-κα-
ροτίνης, της βιταμίνης που φημίζεται για την ευ-
εργετική δράση της σε δερματικά προβλήματα. 

ΕΛΑΙΌΛΑΔΟ: Η περιεκτικότητά του σε βιταμί-
νη Ε και αντιοξειδωτικά προλαβαίνει δερματικές 
αλλοιώσεις.

ΨΆΡΙΑ: Περιέχουν σημαντικές ποσότητες βιτα-
μίνης Β12 (η έλλειψή της προκαλεί χειλίτιδα και 
γλωσσίτιδα) και ψευδαργύρου, ιχνοστοιχείου που 
βοηθά στην επούλωση των δερματικών προβλη-
μάτων. 

ΠΙΠΕΡΙΈΣ: Με υψηλή περιεκτικότητα σε 
β-καροτίνη και βιταμίνη C, ενισχύουν τη παραγω-
γή κολλαγόνου, περιορίζοντας έτσι τη πιθανότητα 
εμφάνισης επιχείλιου έρπητα. 

Διατροφή
για όμορφα

χείλη

Φούρνος Ρήγας
ΆΡΤΟΣ – ΓΛΥΚΌ – ΠΑΓΩΤΌ - ΚΑΦΈΣ

Προσφέρει καθημερινά ποικιλία σε ψωμί, φρέσκα 
σάντουιτς, βουτήματα, όλα δικής μας παραγωγής με 
αγνά υλικά. Υπέροχες δημιουργίες γλυκών πειρασμών, 
πάστες, σιροπιαστά, τυλιχτά και καφέ όλες τις ώρες 
της ημέρας. Παγωτό σε πολλές γεύσεις παραγωγής 
μας χωρίς ζάχαρη & υδατάνθρακες.

Παραγγελίες για Τούρτες γαμήλιες, γενεθλίων & αρ-
ραβώνων

Σεπολίων 76, Αγ. Μελέτιος Τ.: 210 5125 031
Αυλώνος 37, Σεπόλια Τ.: 210 5126 249

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΡΕΠΟΡΤΑΖ
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Τέντζερης
ΜΑΓΕΙΡΕΊΟ

Η καλύτερη επιλογή για ποιοτικό φαγητό στην 
πόλη της Λιβαδειάς. Με αγάπη και μεράκι δημιουρ-
γήσαμε το μαγειρείο Τέντζερης, για να προσφέ-
ρουμε ξεχωριστές συνταγές απο αγνά και φρέσκα 
υλικά.

Φρεσκομαγειρεμένο φαγητό, με ξεχωριστές συντα-
γές από την παραδοσιακή ελληνική κουζίνα. Όλα μας 
τα πιάτα συνοδεύονται από φρέσκιες σαλάτες εποχής. 
Στην κουζίνα μας τηρούμε όλα τα πρότυπα υγιεινής.

Φίλωνος 43, Λειβαδιά, Τ. 2261 022224
e-mail: tentzerismageirio@gmail.com 

 tentzeris_mageirio

Cookies & more
ΈΝΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΌ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΊΟ 
δίπλα στο ποτάμι στη Λιβαδειά αποτελεί συνώ-
νυμο της γεύσης. Η ποιότητα, η φαντασία & το 
μεράκι κέρδισαν τους φανατικούς πελάτες όχι 
μόνο της Λιβαδειάς αλλά και των επισκεπτών. 
Φρέσκα γλυκά από το εργαστήριο, τούρτες, πά-
στες, γλυκά ταψιού & τυλιχτά είναι στη πρώτη 
ζήτηση. Και για το καλοκαίρι παγωτά σε μεγά-
λη ποικιλία. Αναλαμβάνουμε εκδηλώσεις γάμου, 
βάπτισης, γενέθλια, πάρτι και εταιρικές παρου-
σιάσεις. 

Ιωάννη Λάππα 8, Λιβαδειά, Τ. 22614 00022
 cookies & more Λιβαδειά
 cookiesandmore.lev

Παλιάτσος
για καλό φαγητό στη Λιβαδειά
ΠΑΛΙΑΤΣΟΣ ...πρώτη εντύπωση... πεζόδρο-
μος με τα τραπεζάκια εξω για τις καλές μέ-
ρες. Μέσα έντονα χρώματα που κυριαρχούν 
σε μια λάτιν ατμόσφαιρα. Το βράδυ τα φώτα 
χαμηλώνουν και η ατμόσφαιρα γίνεται πιο 
εντονη. Πρόσωπα, χρώματα, χαμόγελα, πά-
θος, κουβέντα, όρεξη για καλό φαγητό.

Ερκύνας 5, Λιβαδειά, Τ. 22610 89664

Best Grill
Κερδίσαμε την εμπιστοσύνη των πε-
λατών μας & συνεχίζουμε στην νέα 
μαςδιεύθυνση. Τηλεφωνήστε μας κα-
θημερινά εκτός Δευτέρας για να σας 
στείλουμε το πακέτο που επιθυμείτε.

Λιοσίων 207, Τ. 213 025 25 25
Κ. 6993 519 131 (Cosmote)
K. 6981 043 394 (What’s up)
K. 6943 026 630 (Vodafone)

Η Jessica Alba είναι διάσημη 
Αμερικανίδα ηθοποιός και επιχει-
ρηματίας. Έγινε γνωστή για τους 
ρόλους της σε ταινίες όπως το 
«Fantastic Four» και το «Sin City».

Εκτός από την καριέρα της στον 
κινηματογράφο, η Alba είναι επί-
σης συνιδρύτρια της εταιρείας 
καταναλωτικών προϊόντων The 
Honest Company, η οποία προ-
σφέρει προϊόντα για μωρά, προ-
σωπική φροντίδα και προϊόντα 
για το σπίτι. Ένα χρόνο μετά την 
ίδρυση της εταιρείας της, πούλη-
σε περίπου 10 εκατομμύρια δολά-
ρια (περίπου 14 εκατομμύρια δο-
λάρια) προϊόντων, κυρίως πάνες 
και μαντηλάκια.

Το ενδιαφέρον της Alba για την 
υγεία και την ευεξία πηγάζει επί-
σης από τα δικά της προβλήματα 
υγείας ως παιδί. Η Alba μεγαλώ-
νει τα τρία παιδιά της με τον πα-
ραγωγό σύζυγό της Cash Warren.

Jessica
Alba 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΕΠΙΛΟΓΕΣ
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Καθημερινά πολλαπλασιάζονται τα επαγγέλματα που 
έχουν αλλάξει ρόλους. Κάποτε δενδιανοούμασταν να δού-
με μια κοπέλα να σηκώνει κούτες σε σουπερμάρκετ, να 
σερβίρει τον καφέ σε μια καφετέρια, ούτε καν σε εστιατό-
ριο. Ούτε το κοινωνικό στάτους το επέτρεπε αλλά και στην 
θέα ένα κορίτσι 16-17 ετών να το βλέπεις να διασχίζει - 
πολλές φορές – δρόμο, μεταφέροντας τελάρα με ποτήρια, 
και δίσκο είναι μια άκυρη εικόνα. Κυρίως σωματικά η φύση 
της γυναίκας δεν είναι πλασμένη για να σηκώνει βάρη και 
μετά κοινωνικά και τέλος αισθητικά. 

Ένα είναι βέβαιο ότι κάποτε υπήρχε η κοινωνική κατακραυ-
γή ότι «η κόρη μου εμένα δεν θα πηγαίνει, να σερβίρει κα-
φέδες». Σήμερα όλο αυτό έχει μετατραπεί σε κανόνα και 
όχι εξαίρεση.

επ
αγ

γέ
λμ

ατ
α

Α
νδ

ρι
κά υπόθεση!

γυναικεία

Πανταζή Οπτικά
Με 30 και πλέον χρόνια εμπειρίας στο χώρο των 
οπτικών, το κατάστημά μας είναι εδώ για να σας 
προφέρει αξιόπιστα και προσιτά γυαλιά ηλίου και 
οράσεως καθώς και φακούς επαφής.

Ελάτε να διαλέξετε και να κάνετε δικό σας αυτό που 
σας ταιριάζει. Ό,τι και να επιλέξετε να είστε σίγουροι 
ότι θα το ευχαριστηθείτε!

Μπουφίδου 24, Λιβαδειά, Τ. 22610 28754
 Οπτικά Πανταζή   optikapantazi

Evgenia Bride Boutique
Θα παρευρεθείτε σε γάμο; Ψάχνετε το ιδανικό φό-
ρεμα για μία ιδιαίτερη περίσταση;

EVGENIA BRIDE BOUTIQUE
t:  231 075 9467
www.evgeniabride.gr 

Pen-ky LINGERIE

Η Pen-ky η καλύτερη πρόταση για γυναικεία νυχτικά 
σε άνετη και ριχτή γραμμή για το σπίτι όλες τις ώρες. 
Άριστη ποιότητα, μοναδικά σχέδια που σας χαρίζουν 
ένα μεταξένιο άγγιγμα απαλότητας μεταφέρνοντάς 
σας σε ένα κόσμο άνεσης και κομψότητας.

Αναζητήστε σε ποικιλία και σχέδια, σε συμφέρουσες 
τιμές από το e-shop: www.pen-ky.com
T. 210 2621386

Rigatos JEWELLERY

www.rigatosjewellery.com
Αίαντος 66, Ίλιον T. 210 2615500

 rigatosjewellery  Rigatosjewellery

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΡΕΠΟΡΤΑΖ
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ΙΚΌΗ ανεξέλεγκτη δημοσιογραφία σε συνδυασμό με την έλλειψη ηθικής διαμορφώνει την 
καθημερινότητα, την οποία πολλοί επικαλούνται επιεικώς απαράδεκτη.

Επτά στους δέκα ανθρώπους ρωτήσαμε, δεν τους αρέσει η καθημερινότητα τους. Έχουν βαλ-
τώσει σε μια ρουτίνα, παύοντας να εισπράττουν τον ανάλογο θαυμασμό, σεβασμό, επικοινω-
νία. Κοινώς την λεγόμενη κοινωνική συμπεριφορά που έχει αντικατασταθεί από επίδειξη νέο 
πλουτισμού, αμφιλεγόμενη ηθική και ανάρμοστους τρόπους.

Αληθεύει ότι το διαδίκτυο ήρθε με την μορφή του τζίνι, που ότι ζητήσεις στο προσφέρει απλό-
χερα και από την άλλη εκπαιδεύει τα τελευταία κυρίως 15 χρόνια ανθρώπους ημιμαθής, προά-
γει την ανηθικότητα και δημιουργεί πρότυπα με ανύπαρκτη παιδεία & κουλτούρα. Δεν υπάρχει 
μέρα που να μην σου πλασάρουν επώνυμες χθεσινές ανώνυμες, ηθοποιοί, παρουσιαστές, τρα-
γουδιστές που εθεάθησαν με εντυπωσιακές εμφανίσεις για τα ψώνια τους, την βόλτα τους, το 
καφέ τους. Και πατάς και εσύ ο περίεργος να δεις πως είναι αυτοί οι τελοσπάντων επώνυμοι, 
ντύνονται και αντί να προβληματιστείς για το πληρωμένο δημοσίευμα, λες ...μα δεν βλέπω 
κάτι το extreme, κάτι που να αξίζει το χρόνο σου να δεις. Και γεμίζει η μέρα σου με σκουπίδια 
και μετά περνάει η ώρα κάπως έτσι. Φτάνεις το απόγευμα κουρασμένος από την ανούσια πε-
ριήγηση στο διαδίκτυο, την εργασία σου που κατά τους περισσοτέρους δεν σε ικανοποιεί και 
τραβάει η ζωή την ανηφόρα.

Έτσι εξαντλημένος από όλη την ημέρα, πας και κολλάς στην άλλη οθόνη του σπιτιού σου, 
αλλάζοντας την οπτική από μικρή οθόνη σε μεγάλη οθόνη. Το αποτέλεσμα παραμένει ανού-
σιο και βαρετό. Έτσι λοιπόν διάγετε η κάθε μέρα για τον μέσο πολίτη. Εξαιρέσει ενός μικρού 
ποσοστού που έχει ανακαλύψει χόμπι, που δεν έχει απομακρυνθεί από τα βιβλία και από την 
δίνη του μιμητισμού!

ή θράσος;
ΑλήθειαΑλήθεια

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
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Το δεκαετές πλάνο της 
Lancia έχει μια ξεκάθαρη 
στρατηγική εξηλεκτρισμού. 
ΑΠΌ ΤΟ 2026 Η ΜΆΡ-
ΚΑ ΘΑ ΠΑΡΟΥΣΙΆΖΕΙ 
ΜΌΝΟ ΑΜΙΓΏΣ ΗΛΕ-
ΚΤΡΙΚΆ ΜΟΝΤΈΛΑ, ενώ 
από το 2028 όλες οι πωλή-
σεις της θα αποτελούνται από 
100% ηλεκτρικά οχήματα. 
Εστίαση στον εξηλεκτρισμό, 
αλλά και όχι μόνο. Η ευρεία 
χρήση καινοτόμων υλικών 
θα καταστήσει τη Lancia ως 
τη μάρκα με το μεγαλύτερο 
ποσοστό αξιοποίησης ανακυ-
κλωμένων υλικών στον όμιλο 
Stellantis, με το 50% τον επι-
φανειών με τις οποίες έρχο-
νται σε επαφή ο οδηγός και οι 
επιβάτες να είναι κατασκευα-
σμένες από οικολογικά υλικά, 
συμβάλλοντας στη δημιουρ-
γία ενός καλύτερο κόσμου για 
τις μελλοντικές γενιές.

Το εσωτερικό των νέων μο-
ντέλων της Lancia θα καλω-
σορίζει τον οδηγό και τους 
επιβάτες με τη χαρακτηρι-
στική Ιταλική κομψότητα.  
Εμπνευσμένα από θρυλικά 
μοντέλα, όπως οι Gamma, 
Thema και Flavia, οι νέα γενιά 
των Lancia θα προσφέρουν 
ένα άνετο περιβάλλον με εύ-
κολη στη χρήση τεχνολογία 
αιχμής, όπως ορίζει και το 
DNA της μάρκας.

Το δεκαετές 
στρατηγικό πλάνο της

Lancia

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ ΡΕΠΟΡΤΑΖ



Στρουμφάκια
Πολυχώρος για μικρούς και μεγάλους

ΤΑ ΣΤΡΟΥΜΦΆΚΙΑ ένας πολυχώρος άνετος, 
λειτουργικός με πολλά παιχνίδια και φουσκωτά. Τα 
στρουμφάκια σας διασκεδάζουν και σας προσφέρουν 
παιχνίδι με ασφάλεια και υπευθυνότητα, ξέφρενα πάρτι 
με νόστιμα φαγητά για τα παιδάκια , αλλά και για εσάς 
τους γονείς.

Τηρούμε τα μέτρα για να σας παρέχουμε τον πιο 
ασφαλή χώρο για όλους μας, μικρούς και μεγάλους. 
Καθημερινή απολύμανση του χώρου των παιχνιδιών!

Ωράριο

Τρίτη - Παρασκευή
17:00-22:00

Σάββατο - Κυριακή &
αργίες 10:30-22:00

Αγ. Μελετίου 196-198
Σεπόλια
Τ.: 210 5139409

 stroymfakia
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Όραμά μας είναι η ευαι-
σθησία, φροντίδα και σημασία 
στη λεπτομέρεια που δείχνου-
με εμείς σε κάθε στάδιο πα-
ραγωγής να αντανακλάται σε 
κάθε κίνηση του κοινού μας 
μέσα στην καθημερινότητα ως 
αυτοπεποίθηση, αναδεικνύο-
ντας ταυτόχρονα την αγάπη 
προς τη θηλυκότητα, την κομ-
ψότητα και τη μόδα.

www.ider.gr  

Ider
Top strom
ΣΤΡΏΜΑΤΑ –
ΜΑΞΙΛΆΡΙΑ

Στρώματα ορθοπεδικά ανατομι-
κά και οικονομικά Πώληση λια-
νική & χονδρική Παράδοση στο 
χώρο σας.

Αθήνα Τσούντα 25-27
(100 μέτρα από ΗΣΑΠ Άγιος 
Ελευθέριος)
T. 211 1827 795
K. 694 767 9964
www.topstrom.net 

Φίλντισης
ΓΝΉΣΙΑ 
ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ FIAT - 
LANCIA - ALFA ROMEO 

Αν είστε κάτοχος και λάτρης 
των ιταλικών αυτοκινήτων, το 
κατάστημά μας διαθέτει γνήσια 
ανταλλακτικά σε μεγάλη ποικι-
λία σε συμφέρουσες τιμές. Απο-
στέλλουμε τα ανταλλακτικά σας 
σε ολόκληρη την Ελλάδα. Άμεση 
εξυπηρέτηση σε χαμηλές τιμές.

Νιρβάνα 32, Κάτω Πατήσια
Τ. 210 2029 985

Photostation
Ελευθέριος 
Σκαρλάτος
ΓΆΜΟΣ ΒΆΠΤΙΣΗ

Η καλύτερη πρόταση για να κρα-
τήσετε ζωντανές τις αναμνήσεις 
σας από εκδηλώσεις Γάμος, 
Βάπτιση, Γενεθλίων & Εγκαινί-
ων είναι το studio Ελευθέριος 
Σκαρλάτος. Τιμές φιλικές, άμεση 
εξυπηρέτηση.

Πατησίων 304, Αθήνα
Τ. 210 2029853, Κ. 6932773184
email: skarlatoslefteris@hotmail.com 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΡΕΠΟΡΤΑΖ
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Κλιματισμός Χρήστος 
Σπήλιος
ΕΠΙΣΚΕΥΉ | SERVICE | ΤΟΠΟΘΈΤΗΣΗ

Η αξιόπιστη λύση για επισκευές κλιματιστικών και συ-
στημάτων εξαερισμού. Συντήρηση και επισκευή του 
κλιματιστικού σας, οποιασδήποτε μάρκας. Επισκευή 
συστημάτων εξαερισμού. Επισκευή ψυγείων επαγ-
γελματικών και οικιακών.

Τερτίπη 58, Κάτω Πατήσια, Αθήνα
T. 210 8313250, K. 6972 831122 - 6970 317708
e-mail spiliosclima@gmail.com
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Η νόσος των Βασιλέων!

Φοίβη - Αντιγόνη Ελευθεριάδου Ρευματολόγος
Σοφοκλέους 64, Λιβαδειά | Τ: 22610 81636 | Κ: 6932 738603 | Δέχεται με ραντεβού (και κατ’ οίκον επίσκεψη)

Η νόσος των Βασιλέων ή ποδάγρα 
οφείλεται στην μεγάλη ποσότητα του 
ουρικού οξέος στο αίμα. Το ουρικό οξύ 
παράγεται φυσιολογικά σε όλους του 
ανθρώπους και το περίσσευμα φεύγει με 
τα ούρα. Όταν έχουμε παραπάνω ουρικό 
τότε μπορεί να «κάτσει» στις αρθρώσεις 
και να δημιουργήσει φλεγμονή. 

Ο ΠΌΝΟΣ ΤΗΣ ΟΥΡΙΚΉΣ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑΣ ΕΊ-
ΝΑΙ ΑΡΚΕΤΆ ΈΝΤΟΝΟΣ.

Η συνηθισμένη εικόνα είναι ο ασθενής να έρχεται στο 
ιατρείο με ένα παπούτσι και μια … παντόφλα, γιατί το 
μεγάλο δάκτυλο του ποδιού του πονάει υπερβολικά, 
ακόμα και με το άγγιγμα, είναι πολύ πρησμένο, κόκκινο 
και ζεστό αρκετά. Άλλες αρθρώσεις είναι τα γόνατα 
και τα δάχτυλα των χεριών.  

Η υψηλή τιμή του ουρικού οξέος πέρα 
από την ουρική αρθρίτιδα μπορεί να δη-
μιουργήσει και τόφους στις αρθρώσεις. 
Εξογκώματα που είναι υπόσκληρα και 
περιέχουν μια ουσία σαν κιμωλία. Μπο-
ρεί επίσης να δημιουργηθούν πέτρες από 
ουρικό οξύ στα νεφρά ή να προσβάλλει 
τα αγγεία της καρδιάς. 

Μία υψηλή τιμή ουρικού οξέος στο αίμα , δεν σημαίνει 
απαραίτητα ότι ο ασθενής θα πρέπει να πάρει φάρμα-
κα για το ουρικό. Υπάρχουν και άλλα μέτρα πρόληψης 
όπως σωστή ενυδάτωση, αποφυγή αν γίνεται κάποιον 
φαρμάκων και σωστή διατροφή. 

Ο ΚΑΤΆΛΛΗΛΟΣ ΓΙΑΤΡΌΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΥ-
ΡΙΚΉ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ ΕΊΝΑΙ Ο ΡΕΥΜΑΤΟΛΌ-
ΓΟΣ. 

Όλοι γνωρίζουμε την ευεργετική ιδιότητα της φύσης στην 
ψυχική και σωματική υγεία μικρών & μεγάλων. Μια βόλτα στη 
θάλασσα, ένα πρωινό τρέξιμο στο πάρκο ή ακόμη κι ένα διασκε-
δαστικό πικνίκ με φίλους, μπορούν να βελτιώσουν σημαντικά τη 
διάθεση και την ψυχολογία μας, να μας κάνουν πιο δημιουργικούς 
και να μειώσουν το άγχος μας. 

Γι’ αυτό, λοιπόν, πρέπει να προστατεύουμε και να σεβόμαστε τον 
πλανήτη με κάθε ευκαιρία, σε κάθε μας κίνηση.

Για να απολαμβάνουμε όλες τις αγαπημένες μας δραστηριότη-
τες, διατηρώντας  αναλλοίωτη τη σύνδεσή μας με το περιβάλλον, 
χρειαζόμαστε μερικές μικρές αλλαγές στην καθημερινότητά μας 
που μπορούν όμως να κάνουν μεγάλη διαφορά στον πλανήτη.

Έτσι, για ακόμη μια χρονιά η Hansaplast στέκεται δίπλα στη βιώ-
σιμη προστασία των πληγών με τα καινοτόμα, sustainable  επιθέ-
ματα, Green & Protect. 

ΦΤΙΑΓΜΈΝΑ ΑΠΌ ΊΝΕΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΠΡΟΈΛΕΥΣΗΣ 
και βιοδιασπώμενη σύνθεση, αποτελούν ένα 100% κλιματικά ου-
δέτερο προϊόν. Κι όλα αυτά χωρίς να στερηθούμε την ποιότητα 
και την αξιοπιστία στα αγαπημένα μας προϊόντα που μας συντρο-
φεύουν, μας προστατεύουν και μας στηρίζουν τα τελευταία 100 
χρόνια. Τα καινοτόμα επιθέματα συνδυάζουν υλικά φιλικά προς 
το περιβάλλον, προσφέροντας την αξιόπιστη ποιότητα και προ-
στασία Hansaplast. 

Το Hansaplast
εξακολουθεί
να στηρίζει
τη βιώσιμη
προστασία
των πληγών

Καφεκοπτείο 
Αγγελίδη
Ένα ξεχωριστό και μοναδικό κα-
φεκοπτείο, με πολλές και ξεχω-
ριστές γεύσεις καφέ και ποικιλίες 
από τσάγια από όλον τον κόσμο. 
Παραδοσιακές μαρμελάδες, γλυ-
κά του κουταλιού και χαλβάς 
Δραπετσώνας. Υπηρεσία delivery 
με ένα μόνο τηλεφώνημα!

Μεταμορφώσεως 17, Ιτέα,
Τ. 22650 33376

Kotronis
Φωτισμός, μελέτη, εγκατά-
σταση, ηλεκτρολογικό Υλικό, 
εξοπλισμός, ηλεκτρονικό υλικό, 
μικροσυσκευές, φωτιστικά Η 
σίγουρη λύση σε κάθε ηλεκτρο-
λογικό ή ηλεκτρονικό πρόβλημα

Ιτέα: Δεσφίνης 14,
Τ. 22650 34255

Άμφισσα: Ανδρούτσου & Διάκου 
13, Τ. 22650 72255

E-MAIL: kotronis@yahoo.com

Αρβανιτάς
ΦΟΎΡΝΟΣ - 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΊΟ

Στον Φούρνο Αρβανιτά θα βρει 
κανείς πλούσια ποικιλία σε ψω-
μιά, κάθε λογής αρτοποιήματα 
και γλυκά, όλα με εγγυημένη 
ποιότητα κι ασύγκριτη γεύση.

Κ. Κορδώνη 5 & Ζαχαροπούλου, 
Άμφισσα, Τ. 22650 28488

Υποκ/μα: Ι. Φωκίδη 4, Ιτέα,
Τ. 22650 34209

Κτηνιατρείο
Vet Care
ΙΦΙΓΈΝΕΙΑ ΛΑΚΑΦΏΣΗ, 
Κτηνίατρος. DVM, Απόφοιτος 
ΑΠΘ, Μετεκπαιδευθείσα στην 
κλινική παραγωγικών ζώων 
ΑΠΘ. Ιατρείο μικρών ζώων - 
Γραφείο παραγωγικών. Επισκέ-
ψεις κατ’ οίκον.
Γιδογιάννου 51, 33100  Άμφισσα
Τ. 22653 01341, Κ. 6975 621153
E-MAIL: ifigeneialakafosi@hotmail.gr

Maistrali
Restaurant
Ένας ξεχωριστός χώρος με θέα 
τον μαγευτικό Κορινθιακό κα-
τάλληλος για εκδηλώσεις κοι-
νωνικές ή επαγγελματικές.

Ανδρούτσου 1
Ιτέα Φωκίδας
Τηλ. Κρατήσεων: 22650 34221

Θέρμανση - 
Κλιματισμός - 
Τζάκια 
ΚΟΝΤΟΓΙΆΝΝΗΣ

Μελέτη, κατασκευή και τοποθέ-
τηση προϊόντων ενεργειακής & 
ηλιακής θέρμανσης.  Καθώς και 
κλιματισμού, όπως τζάκια, σό-
μπες, κ.α.

Παπαλεξανδρή & Καραϊσκάκη,  
Ιτέα, Τ. 22650 34480
www.thermotexniki.gr

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗΝ ΙΤΕΑ
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at
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Διαθέτει αυτό που 
λέμε: όλο το πακέτο. 
Με το χαμόγελο να 
αποτελεί χωρίς αμφι-
βολία το μεγάλο ατού 
στην εντυπωσιακή της 
εμφάνιση. Ο λόγος 
για τη Natalie Roser 
η οποία διαθέτει και 
άλλα φυσικά χαρίσμα-
τα, όπως το καλλί-
γραμμο κορμί της, τις 
θανατηφόρες καμπύ-
λες και το πανέμορφο 
πρόσωπό της.

Κάποιος να τους μαζέψει..

Αν είναι δυνατόν οι μισοί Έλληνες να δηλώνουν επώνυμοι. 

Κάτι τα social media, κάτι οι εξεζητημένες εμφανίσεις τους, άντε και ένα πέρασμα 
από την τηλεόραση. Την «είδαν» να ταυτίζονται με star του Χόλιγουντ! Καλέ ηρε-
μήστε λίγο, άλλο Αθήνα και άλλο Χόλιγουντ!

Δεν γίνατε πια και επώνυμοι παγκόσμιου βεληνεκούς με περιοδικές τηλεοπτικές 
εμφανίσεις. Κάποιοι και κάποιες την ιδρώσανε τη φανέλα!

Δεν έχετε τόσο ενδιαφέρον, επειδή μας δείχνετε μια τα ρούχα σας, μια τους συ-
ντρόφους σας. 

Το καλοκαίρι είδαμε όλων των ειδών τα μαγιό υπαρκτά και μη, και τώρα που χει-
μώνιασε και κρύωσε ο καιρός είπατε να δείξετε τα σπίτια σας. 

Καλά η Melania Trump να το καταλάβω πρώην πρώτη κυρία της Αμερικής να μας 
παρουσιάσει το χριστουγεννιάτικο δέντρο στο Λευκό οίκο.

Καλά και η Jennifer Aniston ηθοποιός παγκόσμια αναγνωρίσιμη... εμ εσείς εδώ; 

Επειδή πήρατε μια εκπομπή - εσείς ξέρετε πως - ή γίνατε ηθοποιοί ή παντρευτή-
κατε πλούσιο πιστέψατε ότι σας γνωρίζουμε όλοι; Μα όλοι εδώ στην Ελλάδα την 
ψωνίσατε και λυσσάξατε να μας δείχνετε την θέα του σπιτιού σας, του καναπέ σας, 
του μπάνιου σας. 

Είδατε την Jennifer Lopez να ανεβάζει βίντεο το πρωινό της beauté και βαφτίζεστε 
Jennifer της Ελλάδας; 

Ζητείται πρωτότυπο σενάριο για οποιαδήποτε προβολή!

Άλλος για το

Χόλιγουντ

ΡΕΠΟΡΤΑΖΠΡΟΣΩΠΑ
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Μιλήστε μας για την Ακαδημία Ρομποτικής,  τις 
δραστηριότητες,  τους στόχους και τις προοπτικές για 
τους σπουδαστές; 
ΠΟΙΑ ΕΊΝΑΙ Η ΠΡΟΣΦΟΡΆ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗ-
ΜΊΑΣ ΡΟΜΠΟΤΙΚΉΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΊΔΕΥ-
ΣΗ;
Η Εκπαιδευτική Ρομποτική ενσωματώνει όλα τα πεδία 
της σύγχρονης εκπαιδευτικής προσέγγισης S.T.E.M. 
(Science, Technology, Engineering, Mathematic). Δίνει 
τη δυνατότητα στα παιδιά να προσεγγίσουν βιωματι-
κά, τις επιστήμες της Φυσικής, των Υπολογιστών, του 
Αυτομάτου Ελέγχου, της Μηχανικής και των Μαθημα-
τικών. 
To φροντιστήριο παιδεία, καινοτομώντας, ίδρυσε 
το 2019 την ακαδημία ρομποτικής Λιβαδειάς, σε 
συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Προ-
σφέροντας μαθήματα Εκπαιδευτικής Ρομποτικής σε 
παιδιά από 6-15 ετών, δημιουργούμε το κατάλληλο 
παιδαγωγικό περιβάλλον ώστε οι μαθητές μας να 
μετατρέψουν τη μάθηση σε διασκέδαση, μέσα από 
παιγνιώδεις δραστηριότητες. Καταφέρνοντας έτσι να 
αναπτύξουν την κριτική σκέψη, την ικανότητα επίλυ-
σης προβλημάτων, τη συνεργασία, ενισχύοντας ταυ-
τόχρονα την αυτοπεποίθησή τους. Επιπροσθέτως, 
η επαφή με την τεχνολογία οδηγεί τους μαθητές σε 
επιλογές σπουδών σχετικές με την ρομποτική όπως 
είναι οι μηχανολόγοι μηχανικοί, οι ηλεκτρολόγοι μη-
χανικοί κλπ.
ΤΙ ΑΚΡΙΒΏΣ ΚΆΝΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΆ ΣΕ 
ΚΆΘΕ ΜΆΘΗΜΑ ΡΟΜΠΟΤΙΚΉΣ;
Σε κάθε μάθημα τα παιδιά εργάζονται σε ομάδες 
χρησιμοποιώντας, η καθεμιά, ένα εκπαιδευτικό πα-
κέτο κατάλληλο για την ηλικία τους. Το πακέτο περι-
έχει επεξεργαστή, αισθητήρες, κινητήρες και δομικά 
στοιχεία για την κατασκευής ενός robot, διαφορετικό 
σε κάθε μάθημα. Στη συνέχεια, προγραμματίζουν το 
robot με μια γλώσσα προγραμματισμού, ειδικά σχε-
διασμένη για μαθητές, ώστε να πραγματοποιήσει το 
ζητούμενο στο μάθημα σενάριο εργασίας.
ΑΝΑΛΎΣΤΕ ΜΑΣ, ΑΠΌ ΠΟΙΑ ΗΛΙΚΊΑ ΑΡ-
ΧΊΖΕΙ Η ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ; 
Ένας μαθητής μπορεί να αρχίσει τα μαθήματα σε 
οποιαδήποτε σχολική ηλικία από 6-15 ετών, καθώς 
για κάθε ηλικία υπάρχει το κατάλληλο εκπαιδευτικό 
πακέτο που είναι:
• Lego Education WeDo 2 για τις ηλικίες 6-8 ετών
• Lego Spike Prime για τις ηλικίες 9-10 ετών
• Lego Mindstorms EV3 για τις ηλικίες 11-15 ετών

Ποιος είναι ο Σταύρος Λέτης; 
Ο Σταύρος Λέτης είναι συνιδιο-
κτήτης και διευθυντής σπουδών 
του φροντιστηρίου παιδεία στη 
Λιβαδειά. Είναι φυσικός και έχει 
εξειδικευθεί στη διδασκαλία των 
φυσικών επιστημών και της ρο-
μποτικής. 

Σταύρος
Λέτης 

Ήρθε η ώρα να κάνει το παιδάκι σας

τα πρώτα του βήματα
Επιλέξτε την πιο σταθερή και οργανωμένη ομάδα 
όπου με ασφάλεια θα αποκτήσει τους δικούς του φί-
λους!

Στον παιδικό σταθμό Παιχνιδούπολη, προσφέρουμε 
ερεθίσματα και γεμίζουμε την ημέρα του παιδιού με 
διασκεδαστικές δραστηριότητες, κίνηση και ενθουσι-
ασμό!

ΤΑ ΠΑΙΔΙΆ ΕΊΝΑΙ Η ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΉ ΜΑΣ 
ΑΓΆΠΗ!

Είμαστε η ομάδα που θα προσέχει τον μικρό σας θη-
σαυρό και θα του προσφέρει μιαν αξέχαστη εμπειρία!

Εδώ στον παιδικό σταθμό μας, εκτός από το να του 
προσφέρουμε την καλύτερη ποιότητα εκπαίδευσης, 
παρέχουμε μια πλούσια γκάμα απο δραστηριότητες, 
παιχνίδια και διασκέδαση για τα παιδιά.

Αν έχετε αμφιβολίες απλά ρωτήστε τα παιδιά μας, εί-
ναι τα πιο ενθουσιασμένα απ' όλους για το πόσο υπέ-
ροχα περνούν εδώ στον παιδικό σταθμό!

Και επειδή εμείς δεν αστειευόμαστε με τα παιδιά μας, 
είμαστε πάντα προσεκτικοί και απόλυτα επαγγελματί-
ες, οπότε θα έχετε πλήρη ηρεμία όταν εμπιστευθείτε 
το παιδί σας σε μας!

Παιδικός σταθμός Παιχνιδούπολη
Πολυτάρχου Μαρία Νηπιαγωγός - Πολυτάρχου Νίκη Κοινωνική λειτουργός

Αρκαδίου 51, Λειβαδιά | Τ: 22610 25076 | Κ: 6947594962 - 6946975189

 Μαρία-Νίκη Πολυτάρχου | e-mail: polyt_m@hotmail.com

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
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Η καθημερινότητα των καταναλωτών και όλων των ελεύθε-
ρων επαγγελματιών και αυτοαπασχολούμενων μπαίνει το σύστημα 
άμεσων πληρωμών IRIS από την 1η Ιανουαρίου 2024. Ανοίγει έτσι ο 
δρόμος για συναλλαγές έως 500 ευρώ την ημέρα χωρίς χρεώσεις για 
τους επαγγελματίες, με τις πληρωμές να εκτελούνται άμεσα ακόμα 
και χωρίς τη χρήση τηλεφωνικού αριθμού.

Οι ελεύθεροι επαγγελματίες και επιτηδευματίες που τηρούν επαγ-
γελματικό λογαριασμό, έχουν υποχρέωση να δέχονται πληρωμές 
μέσω υπηρεσιών άμεσης πληρωμής, ορίζει διάταξη του νομοσχεδίου 
για τις αλλαγές στον εξωδικαστικό μηχανισμό και τους sevicers  το 
οποίο κατατέθηκε την Πέμπτη (23/11) στη Βουλή.

Οι καταναλωτές, εφόσον έχουν ενεργοποιήσει την υπηρεσία IRIS στο 
mobile banking θα μπορούν να κάνουν τις πληρωμές τους μέσα σε 
δευτερόλεπτα πληκτρολογώντας τον ΑΦΜ, το ονοματεπώνυμο ή το 
κινητό τηλέφωνο του επαγγελματία, στοιχεία τα οποία μπορούν για 
λόγους διευκόλυνσης να παρέχονται υπό μορφή QR Code προς σά-
ρωση.

Οι νέες διατάξεις ορίζουν ότι οι δικαιούχοι πληρωμής, οι οποίοι απο-
δέχονται κάρτες πληρωμών, και οι δικαιούχοι πληρωμής που αποδέ-
χονται υποχρεωτικά πληρωμές μέσω υπηρεσίας άμεσης πληρωμής, 
ενημερώνουν τους καταναλωτές σχετικά με την αποδοχή καρτών και 
μέσων πληρωμής του συστήματος καρτών πληρωμής, με σαφή τρόπο 
που δεν επιδέχεται παρερμηνείας.

Οι πληροφορίες αυτές πρέπει να αναγράφονται ευκρινώς στην εί-
σοδο του καταστήματος και στο ταμείο, καθώς και στον διαδικτυακό 
τόπο μέσω του οποίου δέχονται πληρωμές.

ΤΟ ΣΎΣΤΗΜΑ IRIS

Το σύστημα IRIS επιτρέπει σε  επι-
χειρήσεις και επαγγελματίες να ει-
σπράττουν εντός δευτερολέπτων 
οφειλές από πελάτες τους άμεσα 
και εύκολα. Οι πελάτες εκτελούν 
τις πληρωμές τους γνωρίζοντας 
μόνο τον αριθμό του κινητού ή τον 
ΑΦΜ της επιχείρησης, χωρίς να 
γνωρίζουν το ΙΒΑΝ της. Αρκεί να 
έχουν ενεργοποιήσει και τα δύο 
μέρη την υπηρεσία IRIS στο mobile 
banking.

Προς περαιτέρω διευκόλυνση 
του πελάτη, η επιχείρηση μπορεί 
να παρέχει τον αριθμό κινητού ή 
ΑΦΜ σε μορφή κωδικού QR προς 
σάρωση. Η διαδικασία της είσπρα-
ξης ολοκληρώνεται εντός λίγων 
δευτερολέπτων και η επιχείρηση 
ή ο επαγγελματίας ενημερώνεται 
άμεσα για την ολοκλήρωση της 
συναλλαγής. Καταναλωτές και 
επιχειρήσεις δεν έχουν την παρα-
μικρή χρέωση για τις συναλλαγές 
έως 500 ευρώ την ημέρα.

Τι είναι το σύστημα
άμεσων πληρωμών IRIS
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Hotel

Ένα ξεχωριστό ξενοδοχείο 
στην πόλη της Λιβαδειάς διακρίνε-
ται για την κομψότητα, την άνεση, 
την πολυτέλεια και την ευρυχωρία 
των δωματίων του. Μπορείτε να 
επιλέξετε από τα 52 υπερπολυτε-
λή δωμάτια ή τις άνετες σουίτες. 
Διαθέτει αίθουσα 250 ατόμων για 
συνέδρια, σεμινάρια ή δεξιώσεις. 
Επίσης διαθέτει ιδιόκτητο parking.

Τ. 22610 89710, 22610 89680
Τέρμα Δ. Παπασπύρου, Λιβαδειά

ΡΕΠΟΡΤΑΖΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
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ΔώραΑυγέρη
Η Δώρα Αυγέρη ανέλαβε χρέη εκπροσώπου Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ 
μετά την εκλογή Κασσελάκη στην ηγεσία του κόμματος.

Ηεκλογή Κασσελάκη στην ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ έχει φέρει ήδη τις πρώ-
τες αλλαγές στο κόμμα με νέα πρόσωπα να καταλαμβάνουν καίριες 
θέσεις.

Η Δώρα Αυγέρη θα εκτελεί χρέη εκπροσώπου Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ ενώ 
υπενθυμίζεται ότι ο Μανώλης Καπνισάκης θα είναι ο διευθυντής του 
Πολιτικού Γραφείου του νέου προέδρου και ο Γιώργος Τσίπρας Διευ-
θυντής της Κοινοβουλευτικής Ομάδας.

ΠΟΙΑ ΕΊΝΑΙ 

Η Δώρα Αυγέρη γεννήθηκε στις 
21 Φεβρουαρίου 1973 στη Θεσ-
σαλονίκη. Σπούδασε νομική στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλονίκης και έχει μεταπτυχιακό 
στη Δημοσιογραφία και ΜΜΕ από 
το ίδιο πανεπιστήμιο και το στις 
εκλογές του Ιουλίου του 2019 
εξελέγη βουλευτής Β' Θεσσαλο-
νίκης.

Εργάστηκε ως δημοσιογράφος 
σε εφημερίδες («ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ», 
«ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ»), περιοδικά, ρα-
διοφωνικούς σταθμούς και ιστο-
σελίδες.

Από τις 14 Ιουλίου του 2019 έως 
τις 9 Σεπτεμβρίου του 2020 διε-
τέλεσε Αναπληρώτρια Τομεάρχης 
Εσωτερικών για θέματα Μακεδο-
νίας - Θράκης. Από τις 09/09 του 
2020 είναι Αναπληρώτρια Τομε-
άρχης Υγείας του ΣΥΡΙΖΑ.

Διετέλεσε μέλος της Διαρκούς 
Επιτροπής Δημόσιας Διοίκησης - 
Δημόσιας Τάξης και Δικαιοσύνης, 
της Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνι-
κών Υποθέσεων, της Ειδικής Κοι-
νοβουλευτικής Επιτροπής - Προ-
ανακριτικής για την «σκευωρία 
της σκευωρίας» της NOVARTIS, 
της Ειδικής Μόνιμης Επιτροπής 
Ελληνισμού της Διασποράς, κα-
θώς και της Διακομματικής Κοι-
νοβουλευτικής Επιτροπής για την 
Ανάπτυξη της Θράκης.

Η LITTLE ATHENS ΘΑ ΕΊΝΑΙ Η 
ΝΈΑ ΓΕΙΤΟΝΙΆ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΎ.

Πρόκειται για το νέο μεγάλο οικιστικό σχέ-
διο, καθώς υπερκαλύφθηκε η προσφορά 
για τις πρώτες οικιστικές αναπλάσεις που 
βγήκαν προς πώληση στο Ελληνικό, δηλαδή 
οικόπεδα για Βίλες, riviera Tower, the Cove 
Residences.

Η Little Athens θα είναι μέσα στην καρδιά 
του The Ellinikon, προσβάσιμη για όλους 
και σχεδιασμένη ώστε να παρέχει έναν 
σύγχρονο τρόπο ζωής, ενώ η πρώτη φάση 
αναμένεται να ολοκληρωθεί το 2027. Θα 
είναι ένας συνδυασμός κτιρίων υψηλής και 
χαμηλής δόμησης σχεδιασμένα τόσο από 
Έλληνες όσο και από διεθνείς αρχιτέκτο-
νες. Πλεονεκτήματα της νέας γειτονιάς στο 
Ελληνικό θεωρούνται η κοντινή απόσταση 
από το πάρκο και την παραλία, καθώς και 
το εύρος εμπορικών καταστημάτων και 
δραστηριοτήτων για την εξυπηρέτηση των 
καθημερινών αναγκών των κατοίκων.

Θα κατασκευαστούν στην πρώτη φάση 
1.115 διαμερίσματα (residential units) και 
115 retail units (καταστήματα λιανικής σε 
ισόγεια κτιρίων), σε δέκα οικοδομικά τετρά-
γωνα.

Ήδη μέχρι σήμερα διατέθηκαν προς πώληση 30 περίπου κα-
τοικίες, με τις τιμές να ξεκινούν από 6.500 ευρώ ανά τετρα-
γωνικό μέτρο. Το κατασκευαστικό κόστος για τη Lamda ανέρ-
χεται σε 4.500 ευρώ ανά τετραγωνικό διαμερίσματος και οι 
τιμές πώλησης ξεκινούν από 350.000 ευρώ.

Little 

thensA
Η ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΝΈΑΣ
ΓΕΙΤΟΝΙΆΣ ΘΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΆΝΕΙ:

• Park Rise με κτίρια 50 μέτρων, 12 και 8 ορόφων σχε-
διασμένα από τον Δανό Bjarke Ingels. Περιλαμβάνουν 
88 διαμερίσματα επιφάνειας 70 έως 350 τ.μ.

• Ανάπτυξη με 7 κτίρια καταστημάτων και 156 διαμε-
ρισμάτων επιφάνειας 60 έως 300 τ.μ., με την υπογρα-
φή της 314 Architects.

• Συγκρότημα 9 κτιρίων με 79 διαμερίσματα με χαρα-
κτηριστικό τους τα στρογγυλά μπαλκόνια, επιφάνειας 
60 έως 200 τ.μ., σχεδιασμένα επίσης από το γραφείο 
314 Architects,

• Συγκρότημα 56 διαμερισμάτων σε σχέδια της Deda 
& Architects

• Συγκρότημα 80 διαμερισμάτων (Tsolakis Architects)

ΡΕΠΟΡΤΑΖΠΡΟΣΩΠΑ




